UPUTE ZA ^ITANJE BIORITMI^KOG KALENDARA

Svi doga|aji u prirodi imaju svoj ritam – godi{nja doba, smjena dana i no}i, menstruacijski ciklus, kucanje srca, promjene tjelesne temperature, faze pospanosti tijekom dana… Zato je logi~na pretpostavka kako i svaki ~ovjek ima svoje vlastite bioritmove koji od ro|enja reguliraju njegove energije.

Kakvu korist mo`emo imati od poznavanja bioritmova? Najvjerojatnije ste se ve} ponekad znali upitati kako to da ste ponekad iznimno produktivni, a drugi put nemate ni zrnca energije. Poznavanjem osobnih bioritmova lak{e }emo uo~iti periodi~na njihanja u na{em fizi~kom, umnom i emotivnom podru~ju, po{tovati te promjene te ne}emo od sebe zahtijevati uvijek istu u~inkovitost. Kad su nam poznati na{i bioritmi~ki ciklusi mo`emo na njih ra~unati i koristiti ih za svoju dobrobit.
^ovjek ima ~etiri glavna bioritma. Svaki bioritam se u prvoj polovici ciklusa kre}e u pozitivnoj sferi, zatim se spu{ta i u padu presijeca sredi{nju crtu te se u drugoj polovini ciklusa nalazi u negativnom polju. Kad pri dizanju opet prelazi preko sredi{njice ciklus iznova zapo~inje.

Najkra}i ritam je fizi~ki (crna crta), koji traje 23 dana. Utje~e na vitalnost i op}e tjelesno zdravlje. U aktivnoj fazi, koja traje prvih jedanaest i pol dana, vitalne energije su visoke, stoga je preporu~ljivo da operacije i sli~ne medicinske zahvate obavimo upravo u to doba. U drugoj, pasivnoj fazi, tijelu je potreban odmor; tada je manje sposobno i u tom periodu moramo vi{e paziti na zdravlje. Dani u kojima fizi~ki ciklus sije~e sredi{nju crtu mogu biti te{ki. U tim »kriti~nim« danima tijelo je u neravnote`i i sklonije bolestima, fizi~ka slabost mo`e uzrokovati gubitak koncentracije ili ~ak nesre}u. Tada budite oprezni kod prijevoza, kori{tenja raznih naprava i alata te prilikom rada s vatrom i strujom.
Emocionalni bioritam (zelena crta) traje 28 dana. Utje~e na na{u senzitivnost, kreativnost, raspolo`enje te `elju za blisko{}u i izmjenom nje`nosti. Prvih ~etrnaest dana osnovno raspolo`enje je pozitivno; tada bez te{ko}a komuniciramo s ostalima, {irimo sklad i postajemo kreativni. U pasivnoj fazi vi{e smo skloni depresiji i nezadovoljstvu {to mo`e ote`ati osobne odnose. Kad krivulja prelazi sredi{nju crtu postajemo osje}ajno nestabilni, preosjetljivi ili iznervirani i mo`emo nepromi{ljeno reagirati. Drugi nas te{ko razumiju. Tada trebamo biti usredoto~eni i ne smijemo se prepustiti osje}ajima.
Intelektualni bioritam (plava crta) traje 33 dana. Pored intelektualnih sposobnosti pokazuje i stanje na{eg uma koje se izra`ava u samosvijesti i na~inu razmi{ljanja. U aktivnoj fazi smo koncentrirani, a um je vrlo gibljiv i elasti~an; sposobnost za u~enje i inteligencija dobro djeluju te je stoga to vrijeme povoljno za pripremanje ispita i po~etak novih umnih izazova. U pasivnoj fazi vrijeme koristimo za »probavljanje« nau~enog i stalo`eno razmi{ljanje. Kad krivulja nakon {esnaest i pol dana presijeca sredi{njicu mo`emo postati konfuzni, neodlu~ni ili rastreseni, te je zato bolje da va`ne odluke i razgovore, ako naravno to mo`emo, premjestimo na neki drugi datum. Prilikom tih »kriti~nih« dana mo`emo imati originalne ideje koje su nerealne ili neprakti~ne. Tada ne smijemo djelovati brzopleto. Eksperimente i istra`ivanja radije odgodimo za kasnije.
Ciklus intuicijskog bioritma (žuta crta) traje 38 dana, a utje~e na podsvjesne uvide, slutnje i instinkt. U aktivnoj fazi bolje se oslanjamo na svoje »{esto ~ulo«. U pasivnoj fazi te`e radimo poslove koji zahtijevaju puno kreativnosti i intuicije, kao {to su na primjer umjetni~ki radovi. U »kriti~nim« danima mo`emo osjetiti malodu{je, nesigurnost ili neobja{njiv strah. Tada trebamo paziti da zbog nediplomati~nog pona{anja ne u|emo u konflikte.
